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CARDÁPIO CEMEI MUNICIPAL 6 MESES A 3 ANOS NOVEMBRO/ 2023 
  01/11 

LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  
FRUTA 

A/F 
CARNE DE PANELA EM CUBOS 

ABOBRINHA REFOGADA 
CENOURA COZIDA 

LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 
A/F 

FRANGO DESFIADO 
CABOTIÁ COZIDA 

PEPINO 
 

02/11 
FERIADO 

 

03/11 
SUSPENSÃO DE AULA  

06/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

COXA E SOBRECOXA REFOGADA 
CENOURA COZIDA 
SALADA DE PEPINO 

LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 
SOPA DE FEIJÃO COM MACARRÃO, 

CARNE EM CUBOS, CHUCHU, BATATA 
DOCE E ABOBRINHA 

07/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

CARNE DE PANELA 
BATATA COZIDA 

SALADA DE TOMATE 
VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 

A/F 
PEIXE ASSADO 

BATATA COZIDA 
VAGEM REFOGADA 

 

08/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

PERNIL REFOGADO 
CABOTIÁ COZIDA 

SALADA DE REPOLHO 
LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 

A/F  
FILÉ DE FRANGO GRELHADO 

SALADA DE CHUCHU 
CABOTIÁ 

 
 

09/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

CARNE  BOVINA MÚSCULO EM TIRAS 
ACEBOLADO 

CABOTIÁ REFOGADA 
COUVE FLOR COZIDA 

VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 
A/F 

CARNE MOÍDA REFOGADA 
PURÊ DE  MANDIOQUINHA  

BRÓCOLIS COZIDO 

10/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
LIVRE 

LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 
LIVRE  

13/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

COXA E SOBRECOXA REFOGADA 
BRÓCOLIS REFOGADO 
BETERRABA COZIDA 

LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 
SOPA DE FEIJÃO COM CARNE BOVINA 

MOÍDA, CENOURA, VAGEM, 
MANDIOQUINHA  E MACARRÃO 

 

14/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

PEIXE ASSADO 
CENOURA REFOGADA 
BATATA DOCE COZIDA 

VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 
A/F 

CARNE DE PANELA 
COUVE FLOR COZIDA 

PURÊ DE CABOTIÁ 

15/11 
FERIADO 

 

16/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

FRANGO ASSADO 
BATATA ASSADA 

ABOBRINHA REFOGADA 
VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 

A/F 
CARNE DE PANELA 
CENOURA COZIDA 

REPOLHO REFOGADO COM TOMATE 
 

17/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
LIVRE 

LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 
LIVRE 
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20/11 
FERIADO 

 

21/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

PERNIL REFOGADO 
Purê DE CABOTIÁ 

BETERRABA COZIDA 
VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 

A/F 
FRANGO ASSADO 
BATATA ASSADA 

BRÓCOLIS COZIDO 
 

22/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

PEIXE ASSADO 
VAGEM REFOGADA 

TOMATE 
LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 

A/F 
CARNE BOVINA MÚSCULO EM TIRAS  

CHUCHU COZIDO 
CENOURA REFOGADA 

 
 

23/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F  

CARNE MOÍDA 
BETERRABA COZIDA 
COUVE FLOR COZIDA 

VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 
A/F 

FRANGO DESFIADO COM TOMATE 
PURÊ DE BATATA  

 

24/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
LIVRE 

LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 
LIVRE 

27/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

CARNE DE PANELA 
BETERRABA COZIDA 

PURÊ DE BATATA DOCE 
LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 

CALDO DE FEIJÃO COM CENOURA, 
CHUCHU, MANDIOQUINHA, FRANGO E 
MACARRÃO 

 

28/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

BOLO DE CARNE RECHEADO COM 
CENOURA, ABOBRINHA E BATATA 

RALADA 
VAGEM REFOGADA 

REPOLHO REFOGADO 
VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 

A/F 
PERNIL REFOGADO 

BATATA COZIDA 
CENOURA REFOGADA 

 

29/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

PEIXE ASSADO 
ABOBRINHA REFOGADA 

SALADA DE TOMATE 
LEITE OU FÓRMULA + FRUTA 

A/F  
FILÉ DE FRANGO GRELHADO 

SALADA DE CHUCHU 
CABOTIÁ 

 
 

30/11 
LEITE INTEGRAL OU FÓRMULA  

FRUTA 
A/F 

CARNE  BOVINA MÚSCULO EM TIRAS 
ACEBOLADO 

CABOTIÁ REFOGADA 
COUVE FLOR COZIDA 

VITAMINA DE FRUTA + FRUTA 
A/F 

FRANGO DESFIADO AO MOLHO 
PURÊ DE MANDIOQUINHA E BATATA  

BRÓCOLIS COZIDO 

  

*CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES SEM PRÉVIO AVISO 
** Em relação a consistência ela deve seguir a necessidade de cada criança. 

*** O cardápio contém café da manhã, lanche da manhã, almoço, lanche da tarde e jantar. 
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