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Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
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BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

CARDAPIO BOTAFOGO E TURVINEA EDUCAGAO INTEGRAL INFANTIL 01 e 02 JUNH 0 /2025

02/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOGO: ARROZ, FEIJAO,
PERNIL
EM CUBOS
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE: LEITE
INTEGRAL OU
FORMULA
ROSCA SIMPLES
1 FRUTA

JANTAR: ARROZ, FEIJAO,
FRANGO ASSADO,
BATATA ASSADAE

SALADA DE TOMATE

03/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA
SALGADA OU DOCE

ALMOCO: MACARRAO COM
MOLHO VERMELHO CARNE
MOIDA
(FAZER COM MOLHO DE
TOMATE IN NATURA E
ADICIONAR CENOURA E
ABOBRINHA PARA CRIANCAS EM
INTROCUCAO ALIMENTAR)
SALADA BERINJELA

LANCHE DA TARDE:
CANJICA
1 FRUTA

JANTAR: ARROZ, FEIJAO,
ESTROGONOFE DE CARNE,
CHUCHU REFOGADO SALADA DE
REPOLHO

04/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO: ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ASSADO, BATATA ASSADA E
SALADA DE BETERRABA

LANCHE DA TARDE: VITAMINA
DE FRUTA,
BOLO DE FUBA
1 FRUTA

JANTAR: ARROZ, FEIJAO,
OMELETE DE FORNO,
CENOURA REFOGADA,
SALADA DE REPOLHO

05/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO: ARROZ, FEIJAOQ,
ESCONDIDINHO DE FRANGO
SALADA DE ABOBRINHA

LANCHE DA TARDE: SUCO
NATURAL
PIZZA DE ASSADEIRA (RECHEIO
OPCIONAL)
1 FRUTA

JANTAR: ARROZ,FEIJAO, CARNE
MOIDA ,CABOTIA REFOGADA
SALADA DE PEPINO

06/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO: ARROZ, FEIJAO,
PERNIL CHUCHU
REFOGADA SALADA DE
TOMATE

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL/FORMULA,
ROSCA SIMPLES
1 FRUTA

JANTAR: CANJACOM
CENOURA, BATATA

PARA CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS, OFERTAR LEITE INTEGRAL OU FORMULA NO LANCHE DA TARDE E FRUTA QUANDO HOUVEREM PREPARACOES COM ADICAO DE AGUCAR
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09/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOGO: ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS,

ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

LANCHE DA TARDE: SUCO
NATURAL, PIZZA DE
ASSADEIRA RECHEIO

OPCIONALE
1 FRUTA

JANTAR: SOPA DE FEIJAO,
CARNE MOIDA,
CENOURA, CHUCHU, E
MACARRAO

10/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUENAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA
SALGADA OU DOCE

ALMOGO: ARROZ, FEIJAO,
PERNIL EM CUBOS
CENOURA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
BOLO SIMPLES E 1 FRUTA

JANTAR: ARROZ, FEIJAO,

FRANGO REFOGADO,
ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE PEPINO

11/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUENAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO: : ARROZ,
FEIJAO, COXA E
SOBRECOXA ASSADA,
BATATA ASSADA
SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE:
CANIJICA,
1FRUTA

JANTAR: ARROZ,FEIJAO,

CARNE EM TIRAS,CABOTIA
REFOGADA

SALADA DE BERINJELA

12/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
OMELETE DE
CHUCHU REFOGADO
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL E
PAO RECHEADO COM FRANGO

JANTAR: ARROZ, FEIJAO CARNE
MOIDA, CENOURA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

13/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO E CARNE MOIDA

(FAZER COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA)
SALADA
DE TOMATE

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL/FORMULA
1 FRUTA
BOLO SIMPLES

JANTAR: CANJACOM
CENOURA, BATATAE
CHUCHU

PARA CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS, OFERTAR LEITE INTEGRAL OU FORMULA NO LANCHE DA TARDE E FRUTA QUANDO HOUVEREM PREPARAGCOES COM ADIGAO DE AGUCAR

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721

b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\

verifique em https://validar.iti. gov.br




o
N
| —

Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

16/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OUFORMULA,
FRUTA, PAO*E MARAGRINHA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOGO: ARROZ, FEIJAO PERNIL
EM CUBOS CHUCHU REFOGADO
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
VITAMINA DE FRUTA
BOLO SIMPLES
1 FRUTA

JANTAR: SOPA DE FEIJAO,
CARNE MOIDA, CENOURA,
ABOBRINHA E MACARRAO

17/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCGO: ARROZ, FEIJAOQ,
FRANGO ASSADO COM BATATA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE: SUCO
NATURAL, PAO COM
CARNE MOIDA
1 FRUTA

JANTAR: ARROZ, FEIJAQ,
OMELETE DE FORNO
CABOTIA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

18/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
CARNE EM CUBOS
BERINJELA REFOGADA
SALADA DE CHUCHU

LANCHE DA TARDE: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA, BOLO
DE FUBA E 1 FRUTA

JANTAR: CANJA COM CENOURA,
BATATA E CHUCHU

19/06

FERIADO

20/06

FERIADO

PARA CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS, OFERTAR LEITE INTEGRAL OU FORMULA NO LANCHE DA TARDE E FRUTA QUANDO HOUVEREM PREPARAGCOES COM ADIGAO DE AGUCAR
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23/06

FERIADO

24/06

FERIADO

25/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUENAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOGO: ARROZ, FEIJAOQ,
PERNIL EM CUBOS
CENOURA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE: SUCO
NATURAL, LEITE
INTEGRAL/FORMULA, PIZZA DE
ASSADEIRA RECHEIO OPCIONALE
FRUTAS: 2 OPGCOES DE FRUTA

JANTAR: ARROZ, FEIJAO, CARNE
EM TIRAS,CABOTIA REFOGADA
SALADA DE TOMATE

26/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E
REQUEIAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO E CARNE MOIDA
(FAZER COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA ADICIONAR
CENOURA E ABOBRINHA PARA
CRIANCAS EM INTROCUCAO
ALIMENTAR) E SALADA DE
BERINJELA

LANCHE DA TARDE: VITAMINA DE
FRUTA/ LEITE
INTEGRAL/FORMULA, BOLO
SIMPLES E FRUTAS: 2 OPGOES DE
FRUTA

JANTAR: ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ASSADO, BATATA ASSADA E

SALADA DE REPOLHO

27/06
CAFE DA MANHA: LEITE INTEGRAL
OU FORMULA, FRUTA, PAO*E
MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO: ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ASSADO, BATATA ASSADAE
SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE: : SUCO NATURAL/
LEITE INTEGRAL/FORMULA, CANJICA, E
FRUTAS: 2 OPGOES DE FRUTA

JANTAR: CANJACOM CENOURA E
BATATA

PARA CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS, OFERTAR LEITE INTEGRAL OU FORMULA NO LANCHE DA TARDE E FRUTA QUANDO HOUVEREM PREPARACOES COM ADICAO DE AGUCAR

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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30/06

CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL OU FORMULA, FRUTA,
PAO*E MARGARINA

*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOGO: ARROZ, FEIJAO,
PERNIL EM CUBOS
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE:

LEITE INTEGRAL OU FORMULA,
BOLO DE FUBA E

1 FRUTA

JANTAR: SOPA DE FEIJAO, CARNE
MOIDA, CENOURA, ABOBRINHA E
MACARRAO

PARA CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS, OFERTAR LEITE INTEGRAL OU FORMULA NO LANCHE DA TARDE E FRUTA QUANDO HOUVEREM PREPARAGOES COM ADICAO DE AGUCAR

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM PREVIO AVISO
** EM RELACAO A CONSISTENCIAELA DEVE-SE FAZER A ADEQUACAO E SEGUIR A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA.
**%* 0 CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, ALMOGCO, LANCHE DA TARDE E JANTAR.
****CASO HAJA CRIANCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO.
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Porcionamento e valores nutricionais Faixa etaria: 4 a 5 anos Integral

Quantidade Preparacéao
Café 120 ml Leite Integral
da 1 unidade Pao francés
manh
a 1 colher de sopa rasa (15 g) Requeijao caseiro
2,5 colheres de sopa (75 g) Arroz Polido
2 conchas pequenas (40 g) Feijao
Almocg .
o 2 colheres de sopa (50 g) Carne moida refogada
2,5 colheres de sopa (80 g) Batata
4 col. de sopa (80 g) Beterraba
Lanc 120 ml Vitamina de Banana
EZ 1 fatia pequena (80 g) Fruta(Mamao)
tarde 1 fatias pequena (30g) Bolo simples limao
2,5 colheres de sopa (75 g) Arroz Polido
i 2 conchas pequenas (40 g) Feijao
r 3 colheres de sopa (50 g) Frango
1 colher de sopa (30 g) Cenoura
1 colher de sopa (17 g) Pepino
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ENERGIA PROTEINA | LIPIDIO | CARBOIDRATOS | CALCIO | FERRO | VITAMINAA | VITAMINA C
Kcal g g g mg mg ug mg
713 26 19 144 450 8 124 71

SUGESTAO DE HORARIO

CAFE DA MANHA 07:30 Hrs
ALMOGCO 10:30-11:00 Hrs
LANCHE DA TARDE 13:00 Hrs
JANTAR 15:30-16:00 Hrs
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PER CAPITA EDUCACAO INFANTIL 02
ALIMENTO MEDID GRAM
A A/
CASEI ML
RA
LEITE 0,8 copo 120 ml
BEB[') | ACHOCOLATADO 1/2 col de sopa 79
S VITAMINA DE 0,8 copo 120 ml
FRUTA
SUCO NATURAL 0,8 copo 100 ml
PAO 1 unidade 50 g
BOLO 1 fatia fina 30 gramas
BOLACHA DOCE 4 unidades 20¢g
BOLACHA 4 unidades 209
SALGADA
PIZZA DE 1 fatia pequena 45¢
ASSADEIRA
ROSCA 1 fatia fina 30 gramas
MARGARINA 1 ponta de faca 590
REQUEIJAO 0,6 col de sopa 159
ABACATE 1,5 col de sopa 409
ABACAXI 2 fatias pequenas 709
BANANA 1,5 unidade 60 g
GOIABA 1/4 de unidade 249
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FRUTA
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LARANJA 1/2 unidade 60 g
MACA 1 unidade 80 g
MAMAO 1 fatia pequena 80 g
MELAO 2 fatias pequenas 85¢
MELANCIA 1 fatia pequena 90 ¢
MANGA 1/2 unidade 60 gramas
MORANGO 4 unidades 509
PERA 1/2 unidade 80g
TANGERINA 2/3 unidade 804¢
UVA 16 unidades 80g
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PER
CAPITA EDUCACAO INFANTIL 02
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/

ML

FEIJAO COZIDO 2 conchas pequenas 40 g
GRAO DE BICO 2 col de sopa 40 g
CARNE BOVINA 2,5 col de sopa 50¢g
CARNE DE FRANGO 3 col de sopa 50¢
CARNE SUINA 2 col de sopa 50 g
PEIXE 2 col de sopa 55¢
Oovo 1 unidade 459
ARROZ COZIDO 4 col de sopa 759
PIPOCA 2 Xicaras 20 ¢
CANJICA 1/2 canenca 100 g
SOPA 1 prato fundo 2509

A | ABOBORA 1 col de sopa 30g
g ABOBRINHA 1 col de sopa 3049
M | BATATA 2,5 col de sopa 80g
P | BATATA DOCE 2,5 col de sopa 80 g
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M CENOURA 1 col de sopa 309
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PER CAPITA EDUCACAO INFANTIL 02
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA | GRAMA/ML
BETERRABA 4,5 col de sopa 809
i BERINGELA 4,5 col de sopa 80 g
L | CHUCHU 2 col de sopa 359
A | BROCOLIS 2,5 col de sopa 50 g
2 COUVE-FLOR 2,5 col de sopa 509
TOMATE 4 fatias 25¢
FOLHAS 2,5 col de sopa 15¢
REPOLHO/ACELGA 2,5 col de sopa 15¢g
PEPINO 1 col de sopa cheia 17¢g
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