Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Séo Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CARDAPIO EDUCAGAO INTEGRAL INFANTIL 01 - U.E. JUNH0/2025

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

02/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL OU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FENAO,
PERNIL EM CUBOS
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL OU
FORMULA,
ROSCA SIMPLES
1 FRUTA

JANTAR:
ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO, BATATA
ASSADA E SALADA DE
TOMATE

03/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL OU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIIAO

CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA
SALGADA OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO CARNE MOIDA
(FAZER COM MOLHO DE

TOMATE IN NATURA E
ADICIONAR CENOURA E
ABOBRINHA PARA CRIANCAS EM
INTROCUCAO ALIMENTAR)
SALADA DE CHUCHU

LANCHE DA TARDE:
CANIJICA,
1 FRUTA

JANTAR:
ARROZ,FEIJAO,OMELETE DE
FORNO, CENOURA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO

04/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRALOU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, PEIXE ASSADO,
BATATA ASSADA E SALADA DE

BETERRABA

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
PAO COM CARNE MOIDA

JANTAR:
ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE BERINJELA

05/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRALOU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
ESCONDIDINHO DE FRANGO
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
PIZZA DE ASSADEIRA RECHEIO
OPCIONAL
1 FRUTA

JANTAR:
ARROZ,FEIJAO, CARNE DE
PANELA
CABOTIA REFOGADA
SALADA DE PEPINO

06/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL OU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA

ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE
TOMATE

LANCHE DA TARDE:
BOLO DE BANANA
ZERO ACUCAR
1 FRUTA

JANTAR:
CANJACOM
CENOURA, BATATAE
CHUCHU

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

09/06
CAFE DA MANHA:
LEITE  INTEGRAL OU
FORMULA, FRUTA, PAO*E
MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, PERNIL
ACEBOLADO,
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
BOLO DE BANANA ZERO ACUCAR
1 FRUTA

JANTAR:
SOPA DE FEIJAO, CARNE
MOIDA, CENOURA,
CHUCHU, E MACARRAO

10/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRALOU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA
SALGADA OU DOCE

ALMOCO:

ARROZ, FEUAO, CARNE DE

PANELA COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
VITAMINA DE FRUTA
ROSCA SIMPLES
1 FRUTA

JANTAR:
FRANGO EM TIRAS,
ABOBRINHA
REFOGADA
SALADA DE TOMATE

11/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL QU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, OMELETE
DE FORNO REPOLHO
REFOGADO SALADA DE
CHUCHU

LANCHE DA TARDE:
CANJICA
1 FRUTA

JANTAR:
ARROZ, FEJAO, CARNE EM
TIRAS, CABOTIA
REFOGADA
SALADA DE BERINJELA

12/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRALOU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIIAO,
COXA E SOBRECOXA
ASSADA, BATATA
ASSADA SALADA DE
PEPINO

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL/FORMULA,
BOLO SIMPLES
1FRUTA

JANTAR:

ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA,
CENOURA REFOGADA SALADA

DE BETERRABA

13/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRALOU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO E CARNE MOIDA

(FAZER COM MOLHO DE TOMATE

IN NATURA)

SALADA
DE TOMATE

LANCHE DA TARDE :
SUCO NATURAL
PAO COM OVO

1 FRUTA

JANTAR:
CANJA COM
CENOURA, BATATAE
CHUCHU

Documento assinado digitalmente
g N\ b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\
Vel

Data: 27/05/2025 07:36:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL OU LEITE INTEGRAL OU
OUFORMULA, FRUTA, PAO*E FORMULA, FRUTA, FORMULA, FRUTA,
MARAGRINHA PAO*E REQUEIJAO PAO*E REQUEIIAO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA CASEIRO CASEIRO
OU DOCE *OPCAO: BOLACHA SALGADA *OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE OU DOCE
ALMOCO: FERIADO FERIADO
ARROZ, FEIJAO PERNIL ALMOCO: ALMOCO:
EM CUBOS ARROZ,FEIJAO FRANGO ASSADO ARROZ, FEIJAO CARNE
BERINJELA REFOGADA COM BATATA E CENOURA SALADA EM CUBOS CHUCHU
SALADA DE TOMATE DE PEPINO REFOGADO SALADA DE
REPOLHO
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: SUCO
VITAMINA DE FRUTA NATURAL, LANCHE DA TARDE:
ROSCA SIMPLES PAO COM OVO CANJICA
1 FRUTA 1 FRUTA 1 FRUTA
JANTAR: SOPA DE FEIAO, JANTAR: JANTAR:
CARNE MOIDA, CENOURA, ARROZ, FEAO ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ABOBRINHA E MACARRAO FRANGO AO MOLHO, ASSADO, BATATA DOCE
CABOTIA REFOGADA ASSADA E SALADA DE
SALADA DE BETERRABA ABOBRINHA

Documento assinado digitalmente

V b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\
Verifique em https://validar.iti.gov.br

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

23/06

SUSPENSAO DAS
ATIVIDADES

24/06

FERIADO

25/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL OU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIIAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, PERNIL
EM CUBOS CENOURA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL, PIZZA DE
ASSADEIRA RECHEIO OPCIONAL
1 FRUTA

JANTAR:
ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO COM
CENOURA,
POLENTA
SALADA DE TOMATE

26/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL OU
FORMULA, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO E CARNE MOIDA
(FAZER COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA ADICIONAR
CENOURA E ABOBRINHA PARA
CRIANCAS EM INTROCUCAO
ALIMENTAR) E SALADA DE
BERINJELA

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL/FORMULA,
BOLO SIMPLES
1 FRUTA

JANTAR:
ARROZ, FEIJAO, PEIXE
ASSADO, BATATA ASSADA E

SALADA DE REPOLHO

27/06
CAFE DA MANHA:

LEITE INTEGRAL OU
FORMULA, FRUTA, PAO*E
MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA

ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

LANCHE DA TARDE:
CANJICA
1 FRUTA

JANTAR:
CANJA COM CENOURAE
BATATA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721

assinado digitalmente

Docume

Vb DEBORA LETICIA MACHADO




m'\/‘i-‘v‘v\«,\
4 Prefeitura Municipal de Bebedouro
y Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta

BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

b CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

30/06
02/06
CAFE DA MANHA:

LEITE INTEGRAL OU FORMULA,
FRUTA, PAO*E MARGARINA

*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCGO:
ARROZ, FEIJAO,
PERNIL EM CUBOS
CENOURA
REFOGADA
SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
BOLO DE BANANA ZERO ACUCAR
1 FRUTA

JANTAR:

SOPA DE FEIJAO, CARNE MOIDA,
CENOURA, ABOBRINHA E
MACARRAO

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SEM PREVIO AVISO
** EM RELACAO A CONSISTENCIAELA DEVE-SE FAZER A ADEQUAGAO E SEGUIR A NECESSIDADE DE CADA CRIANGA.
**% 0 CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, LANCHE DA MANHA, ALMOCO, LANCHE DA TARDE E JANTAR.
****CASO HAJA CRIANCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO.
**%%* TODOS OS ITENS DESCRITOS E SUGESTOES DE RECEITAS ESTAO DESCRITAS NO LIVRO DE RECEITAS ENTREGUE OU NO PROPRIO CARDAPIO.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721

mento assinado digitalmente
RA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\
27/05/2025 07:36:23-0300

em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Séo Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

CARDAPIO EDUCAGAO INTEGRAL INFANTIL 02 - PRODUGAO UE. JUNHO/ 2025

02/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
PERNIL EM CUBOS
ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL OU
FORMULA,
ROSCA SIMPLES
1 FRUTA

03/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA
SALGADA OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO CARNE MOIDA
(FAZER COM MOLHO DE
TOMATE IN NATURA)
SALADA DE CHUCHU

LANCHE DA TARDE:
CANIICA,
1 FRUTA

04/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL,
FRUTA, PAO*E
REQUEIJAO CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, PEIXE ASSADO,
BATATA ASSADA E SALADA DE
BETERRABA

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
PAO COM CARNE MOIDA
1 FRUTA

05/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
ESCONDIDINHO DE FRANGO
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
PIZZA DE ASSADEIRA RECHEIO
OPCIONAL
1 FRUTA

06/06
CAFE DA MANHA:

LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA

ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE
TOMATE

LANCHE DA TARDE:
BOLO DE BANANA
ZERO ACUCAR
1 FRUTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

09/06
CAFE DA MANHA:

LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA

OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, PERNIL
ACEBOLADO,
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
BOLO DE BANANA ZERO ACUCAR
1 FRUTA

10/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA
SALGADA OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
VITAMINA DE FRUTA
ROSCA SIMPLES
1 FRUTA

11/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, OMELETE
DE FORNO REPOLHO
REFOGADO SALADA DE
CHUCHU

LANCHE DA TARDE:
CANIJICA
1 FRUTA

12/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO: ARROZ,
FEIJAO, COXA E
SOBRECOXA ASSADA,
BATATA ASSADA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL/FORMULA,
BOLO SIMPLES
1FRUTA

13/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO E CARNE MOIDA

(FAZER COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA)
SALADA
DE TOMATE

LANCHE DA TARDE : SUCO
NATURAL
PAO COM OVO
1 FRUTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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assinado digitalmente
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: 1‘4* Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
2 BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

16/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E MARAGRINHA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO PERNIL
EM CUBOS
BERINJELA REFOGADA
SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE:
VITAMINA DE FRUTA
ROSCA SIMPLES
1 FRUTA

17/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIIAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ,FEIJAO FRANGO ASSADO
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE: SUCO
NATURAL,
PAO COM OVO
1 FRUTA

18/06
CAFE DA MANHA:
LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO CARNE
EM CUBOS CHUCHU

REFOGADO SALADA DE

REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
CANJICA
1 FRUTA

19/06

FERIADO

20/06

FERIADO

Imente
MORAIS DA SIL\V

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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: 1‘4* Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
2 BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

23/06

SUSPENSAO DAS
ATIVIDADES

24/06

FERIADO

25/06
CAFE DA MANHA: LEITE
INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIIAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, PERNIL
EM CUBOS CENOURA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL, PIZZA DE
ASSADEIRA RECHEIO OPCIONAL
1 FRUTA

26/06
CAFE DA MANHA:

LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E REQUEIJAO
CASEIRO
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO
VERMELHO E CARNE MOIDA
(FAZER COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA)

SALADA DE BERINJELA

LANCHE DA TARDE:
LEITE INTEGRAL/FORMULA,
BOLO SIMPLES
1 FRUTA

27/06
CAFE DA MANHA:

LEITE INTEGRAL, FRUTA,
PAO*E MARGARINA
*OPCAO: BOLACHA SALGADA
OU DOCE

ALMOCO: ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

LANCHE DA TARDE:
CANIJICA
1 FRUTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721




o
N
| —

Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

30/06
CAFE DA MANHA:

LEITE INTEGRAL, FRUTA, PAO*E
MARGARINA

*OPCAO: BOLACHA SALGADA OU
DOCE

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA
CENOURA REFOGADA
SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE:
SUCO NATURAL
BOLO DE BANANA ZERO ACUCAR
1 FRUTA

digitalmente
HADO DE MORAIS DA SIL\

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SEM PREVIO AVISO
** CASO HAJA CRIANGCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO

*** 0 CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, ALMOCO E LANCHE DA TARDE.
****CASO HAJA CRIANCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Séo Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

RECEITA BOLO DE BANANA ZERO AGUCAR

3 0VOS

1 XICARA DE AVEIA (FLOCOS OU FARELO OU FARINHA DE AVEIA)
1 XICARA DE FARINHA DE TRIGO

1/3 DA XICARA DE OLEO VEGETAL

3 BANANAS BEM MADURAS

1 COLHER E MEIA DE FERMENTO QUiMICO

3 COLHERES DE SOPA DE AGUA ( SE NECESSARIO PARA BATER)

MODO DE PREPARO:

BATA TODOS OS INGREDIENTE NO LIQUIDIFICADOR POR 3 MINUTOS, EXCETO O FERMENTO QUIMICO.

APOS FICAR UMA MISTURA HOMOGENEA , ACRESCENTAR O FERMENTO E MEXER DELICADAMENTE.

ASSAR EM ASSADEIRA REDONDA DE 22 CM DE DIAMETRO OU RETANGULAR DE 20X30CM POR 40 A 50 MINUTOS.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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Prefeitura Municipal de Bebedouro
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PORCIONAMENTO INFANTIL 01

Quantidade Preparacao
Café 80 ml Leite Integral
da | 1/2 unidade Péo francés
manha o :
1 colher de sopa rasa (10 Q) Requeijao caseiro
Lanche
da 2/3 unidade (60 g) Maca
manha
4 colheres de sopa (75 g) Arroz Polido
1 concha pequena (30 g) Feijao
Almo¢ | 1 5 colheres de sopa (35 g) Carne moida refogada
0
1 colheres de sopa (30 g) Batata
4 col. de sopa (80 g) Beterraba
80 ml Vitamina de Banana
Lanche
da 1/2 fatia (40 g) Fruta(Mamé&o)
tarde 1 fatia pequena (30g) Bolo simples lim&o
4 colheres de sopa (75 Q) Arroz Polido

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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1 concha pequena (30 g) Feijao
Jantar | 2 colheres de sopa (35 Q) Frango

1 colher de sopa (30 g) Cenoura

1 colher de sopa (15 g) Pepino

ENERGIA PROTEINA | LIPIDIO | CARBOIDRATOS | CALCIO FERRO VITAMINAA | VITAMINAC
Kecal g g g mg mg ug mg

833 45 17 124 342 6 81 39

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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PER CAPITA EDUCAGCAO INFANTIL 01
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/ML
LEITE 1/2 copo 80 ml
ACHOCOLATADO 1/2 col de sopa 79
BEBIDAS
VITAMINA DE FRUTA 1/2 copo 80 ml
SUCO NATURAL 1/2 copo 80 ml
PAO 1/2 unidade 25 gramas
BOLO 1 fatia fina 30 gramas
BOLACHA DOCE 3 unidades 15 gramas
BOLACHA SALGADA 3 unidades 15 gramas
P1ZZA DE ASSADEIRA 1 fatia pequena 45 gramas
ROSCA 1 fatia fina 30 gramas
MARGARINA 1 ponta de faca 5 gramas
REQUENAO 0,4 col de sopa 10 gramas
ABACATE 1 col de sopa 30 gramas
ABACAXI 1 fatia pequena 40 gramas
BANANA 1 unidade 40 gramas
GOIABA 1/4 de unidade 24 gramas
LARANJA 1/2 unidade 50 gramas
MACA 2/3 de unidade 60 gramas
MAMAO 1/2 fatia pequena 40 gramas
FRUTAS -
MELAO 1 fatia pequena 50 gramas
MELANCIA 1/2 fatia pequena 60 gramas
MANGA 1/2 unidade 60 gramas
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MAUSROYBE MORAI'S DA SILVA|CRN: 45721192 40 gramas
PERA 1/2 unidade 80 gramas
TANGERINA 1/2 unidade 60 gramas
UVA 8 unidades 40 gramas
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PER CAPITA EDUCACAO INFANTIL 01
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/ML

FEIJAO COZIDO 1 concha pequena 30 gramas
GRAO DE BICO 1,5 col de sopa 30 gramas
CARNE BOVINA 1,5 col de sopa 35 gramas
CARNE DE FRANGO 2 col de sopa 35 gramas
CARNE SUINA 2 col de sopa 50 gramas
PEIXE 2 col de sopa 55 gramas

ovo 1 unidade 45 gramas
ARROZ COZIDO 4 col de sopa rasa 75 gramas
PIPOCA 2 Xicaras 20 gramas
CANJICA 1/2 caneca 100 gramas
SOPA 1 prato raso 150 gramas
ABOBORA 1 col de sopa 30 gramas
ABOBRINHA 1 col de sopa 30 gramas

gl\(il BATATA 1 col de sopa 30 gramas
PA | BATATADOCE 1 col de sopa 30 gramas
I\I\/IITE CENOURA 1 col de sopa 30 gramas
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETIC|A MACKHADO DE MORAIS DA SILVA CRNsi59@%0pa 30 gramas
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CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

PER CAPITA EDUCAQAO INFANTIL 01
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/ML
BETERRABA 1 col de sopa 15 gramas
BERINGELA 1 col de sopa 15 gramas
CHUCHU 1 col de sopa 15 gramas
SA BROCOLIS 1,5 col de sopa 15 gramas
LA | COUVE-FLOR 1,5 col de sopa 15 gramas
DA TOMATE 2 fatias 15 gramas
FOLHAS 2,5 col de sopa 15 gramas
REPOLHO/ACELGA 2,5 col de sopa 15 gramas
PEPINO 1 col de sopa 15 gramas
govb

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS
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SUGESTAO DE HORARIO

CAFE DA MANHA 07:30 Hrs

LANCHE DA MANHA 08:30 Hrs apenas para os menores de 1 ano os demais devem fazer essa refei¢do junto com o café da manha ALMOCO 10:30-
11:00 Hrs

LANCHE DATARDE 13:00 Hrs JANTAR 15:30-

16:00 Hrs

INTRODUGAO ALIMENTAR

AQOS 6 MESES

CAFE DA MANHA: Leite Materno ou formula

LANCHE DA MANHA: Leite Materno ou férmula e frutA
ALMOCO:

® 1 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotid , mandioca ou mandioquinha;
® 1 colher de sopa de feijado;

® 0,5 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brécolis ou couve flor;

® 0,5 colher de sopa de carne.

Documento assinado digitalmente

A b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\
g Vel Data: 27/05/2025 07:36:23-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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*os alimentos devem ficar separados e bem amassados com o garfo, e nao devem ser liquidificados nem peneirados. as carnes devem ser bem
cozidas e oferecidas em pedacos pequenos (picados ou desfiados). alimentos crus como frutas e legumes, podem ser raspados ou amassados.

LANCHE DA TARDE: Leite Materno ou férmula e fruta

JANTAR: Leite Materno ou formula

Documento assinado digitalmente

Vb DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\
g ol Data: 27/05/2025 07:36:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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CEIA: Leite Materno ou formula

AOS 7 E 8 MESES

CAFE DA MANHA: Leite Materno ou formula

LANCHE DA MANHA: Leite Materno ou férmula e fruta

ALMOCO:

® 1 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotid , mandioca ou mandioquinha;

Documento assinado digitalmente

Vb DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\
g o Data: 27/05/2025 07:36:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721



SR
i Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

L

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

® 1 colher de sopa de feijao;
® 0,5 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brécolis ou couve flor;
® 1 colher de sopa de carne.

*ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitagdo da crianca.

LANCHE DA TARDE: Leite Materno ou férmula e fruta

JANTAR:

1 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotid , mandioca ou mandioquinha;

® 1 colher de sopa de feijao;
® 0,5 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brécolis ou couve flor;
® 1 colher de sopa de carne.

*oferega alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitagdo da crianga.

CEIA: Leite Materno ou formula

Documento assinado digitalmente

A .;b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SIL\
g Vel Data: 27/05/2025 07:36:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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AOS 9-11 MESES

CAFE DA MANHA: Leite Materno ou formula

LANCHE DA MANHA: Leite Materno ou férmula e fruta

ALMOCO:
® 1,5 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotid , mandioca ou mandioquinha;
® 1,5 colher de sopa de feijao;
® 1 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brécolis ou couve flor;
® 1 colher de sopa de carne.

*a criancga ja pode receber alimentos picados na mesma consiténcia dos alimentos do mais velhor. As carne podem ser desfiadas.

LANCHE DA TARDE: Leite Materno ou férmula e fruta

JANTAR:

® 1,5 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotid , mandioca ou mandioquinha;
® 1,5 colher de sopa de feijao;

® 1 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brécolis ou couve flor;

® 1 colher de sopa de carne.

verifi

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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*a criancga ja pode receber alimentos picados na mesma consiténcia dos alimentos do mais velhor. As carne podem ser desfiadas.

Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361

CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CEIA: Leite Materno ou férmula

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

Porcionamento e valores nutricionais Faixa etéria: 4 a5 anos Integral

Quantidade Preparacéo
Café 120 ml Leite Integral
da 1 unidade Pao francés
manh
a 1 colher de sopa rasa (15 g) Requeijao caseiro
2,5 colheres de sopa (75 g) Arroz Polido
2 conchas pequenas (40 g) Feijao
Almog ,
o 2 colheres de sopa (50 g) Carne moida refogada
2,5 colheres de sopa (80 g) Batata
4 col. de sopa (80 g) Beterraba
Lanc 120 ml Vitamina de Banana
EZ 1 fatia pequena (80 g) Fruta(Mamao)
tarde 1 fatias pequena (30g) Bolo simples limao
2,5 colheres de sopa (75 g) Arroz Polido
2 conchas pequenas (40 g) Feijao

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 4!
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3 colheres de sopa (50 g) Frango
r
1 colher de sopa (30 g) Cenoura
1 colher de sopa (17 g) Pepino
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 4! Documentoassinado dgtaimente
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ENERGIA PROTEINA | LIPIDIO | CARBOIDRATOS | CALCIO | FERRO | VITAMINAA | VITAMINA C
Kcal g g g mg mg ug mg
713 26 19 144 450 8 124 71

SUGESTAO DE HORARIO

CAFE DA MANHA 07:30 Hrs
ALMOGCO 10:30-11:00 Hrs
LANCHE DA TARDE 13:00 Hrs
JANTAR 15:30-16:00 Hrs

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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PER CAPITA EDUCAGAO INFANTIL 02

ALIMENTO MEDID GRAM
A A/
CASEI ML
RA
LEITE 0,8 copo 120 ml
BEB[') | ACHOCOLATADO 1/2 col de sopa 79
S VITAMINA DE 0,8 copo 120 ml
FRUTA
SUCO NATURAL 0,8 copo 100 ml
PAO 1 unidade 50 g
BOLO 1 fatia fina 30 gramas
BOLACHA DOCE 4 unidades 20¢g
BOLACHA 4 unidades 209
SALGADA
PIZZA DE 1 fatia pequena 45¢
ASSADEIRA
ROSCA 1 fatia fina 30 gramas
MARGARINA 1 ponta de faca 590
REQUEIJAO 0,6 col de sopa 159
ABACATE 1,5 col de sopa 409
ABACAXI 2 fatias pequenas 709
BANANA 1,5 unidade 60 g
GOIABA 1/4 de unidade 249

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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FRUTA

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

LARANJA 1/2 unidade 60 g
MACA 1 unidade 80 g
MAMAO 1 fatia pequena 80 g
MELAO 2 fatias pequenas 85¢
MELANCIA 1 fatia pequena 90 ¢
MANGA 1/2 unidade 60 gramas
MORANGO 4 unidades 509
PERA 1/2 unidade 80g
TANGERINA 2/3 unidade 804¢
UVA 16 unidades 80g

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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PER
CAPITA EDUCACAO INFANTIL 02
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/

ML

FEIJAO COZIDO 2 conchas pequenas 40 g
GRAO DE BICO 2 col de sopa 40 g
CARNE BOVINA 2,5 col de sopa 50¢g
CARNE DE FRANGO 3 col de sopa 50¢
CARNE SUINA 2 col de sopa 50 g
PEIXE 2 col de sopa 55¢
Oovo 1 unidade 459
ARROZ COZIDO 4 col de sopa 759
PIPOCA 2 Xicaras 20 ¢
CANJICA 1/2 canenca 100 g
SOPA 1 prato fundo 2509

A | ABOBORA 1 col de sopa 30g
g ABOBRINHA 1 col de sopa 3049
M | BATATA 2,5 col de sopa 80g
P | BATATA DOCE 2,5 col de sopa 80 g

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721




Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca Jose Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-

M CENOURA 1 col de sopa 309

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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PER CAPITA EDUCACAO INFANTIL 02
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA | GRAMA/ML
BETERRABA 4,5 col de sopa 809
i BERINGELA 4,5 col de sopa 80 g
L | CHUCHU 2 col de sopa 359
A | BROCOLIS 2,5 col de sopa 50 g
2 COUVE-FLOR 2,5 col de sopa 509
TOMATE 4 fatias 25¢
FOLHAS 2,5 col de sopa 15¢
REPOLHO/ACELGA 2,5 col de sopa 15¢g
PEPINO 1 col de sopa cheia 17¢g

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAI'S DA SILVA CRN: 45721
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