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5 Prefeitura Municipal de Bebedouro

Pracga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
Cl

NPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CARDAPIO INSTITUICAO EDUCANDARIO SANTO ANTONIO DE BEBEDOURO - COM SUGESTAO DE LANCHE DA TARDE

02/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
PERNIL EM CUBOS COM BATATA
SALADA DE BETERRABA
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PIPOCA*
SUCO NATURAL
1 FRUTA
*OPCAO:
VITAMINA DE FRUTAS

03/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,

COXA COM SOBRECOXA COM
SELETA DE LEGUMES
SALADA DE REPOLHO

1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
BOLO SIMPES*
VITAMINA DE FRUTA
*OPCAO:
SALADA DE FRUTA

04/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA
CASEIRO

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
POLENTA AO MOLHO
SALADA DE PEPINO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
ARROZ DOCE*
1 FRUTA
*OPCAO:
PIPOCA

05/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, BOLO SIMPLES

ALMOCGO:
ARROZ, FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ABOBRINHA
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PAO COM CARNE*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
BOLO SIMPLES

06/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:

GALINHADA, FEIJAO E

SALADA DE TOMATE
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
TORTA DE LEGUMES*
1 FRUTA
*OPCAO:
OMELETE DE FORNO

12 SEMANA DO MES
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09/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
FRANGO EM CUBOS COM
LEGUMES
SALADA DE PEPINO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PIZZA DE ASSADEIRA*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
OMELETE DE FORNO

10/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO

ALMOCO:
ARROZ, FEJAO
POLENTA CO MOLHO DE CARNE
MOIDA
SALADA DE REPOLHO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
ARROZ DOCE*
1 FRUTA
*OPCAO:
PIPOCA

11/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA
CASEIRO

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM BATATA
SALADA DE BETERRABA
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
TORTA DE LEGUMES*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
VITAMINA DE FRUTAS

12/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, BOLO SIMPLES

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
CENOURA
SALADA DE CHUCHU
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PAO COM FRANGO*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
ARROZ DOCE

13/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM REQUEIJAO

ALMOCO:

GALINHADA, FEIJAO,

SALADA DE TOMATE
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PIPOCA*
SUCO NATURAL
1 FRUTA
*OPCAO:
CANJICA

2 2 SEMANA DO MES
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16/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAOQ,
CARNE EM CUBOS COM BATATA
SALADA DE BETERRABA
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
QUIBE DE LEGUMES*
SUCO NATURAL
1 FRUTA
*OPCAO:
PIPOCA

17/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
COXA COM SOBRECOXA COM
CENOURA E
SALADA DE TOMATE
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
BOLO SIMPLES*
VITAMINA DE FRUTAS

*OPCAO:
FLAN DE CHOCOLATE

18/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PIPOCA*
SUCO NATURAL
1 FRUTA
*OPCAO:
ARROZ DOCE

19/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, BOLO SIMPLES

ALMOCO:
MACARRONADA COM MOLHO
DE CARNE MOIDA
SALADA DE REPOLHO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PAO COM OVO *
SUCO NATURAL

*OPCAO:
GELATINA COLORIDA

20/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
GALINHADA
FELJAO
SALADA DE TOMATE
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
QUIBE DE LEGUMES*
SUCO NATURAL

1 FRUTA
*OPCAO:
SALADA DE FRUTAS

3 2 SEMANA DO MES
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23/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAOQ,
COXA COM SOBRECOXA COM
CENOURA E
SALADA DE TOMATE
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
QUIBE DE LEGUMES*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
GELATINA + 1FRUTA

24/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM REQUEIIAO
CASEIRO

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
BOLO SIMPLES
VITAMINA DE FRUTAS*
*OPCAO:
SALADA DE FRUTAS

25/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM BATATA
SALAD DE PEPINO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
TORTA DE FRANGO COM
ABOBRINHA*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
VITAMINA

26/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, BOLO SIMPLES

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO
PEIXE EM MOLHO COM BATATA
SALADA DE CHUCHU COM OVO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PAO COM FRANGO*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
PIPOCA

27/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA E

ALMOCO:
GALINHADA
FELJAO
SALADA DE BETERRABA
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
SALADA DE FRUTAS*

*OPCAO:
ARROZ DOCE

4 2 SEMANA DO MES
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30/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM BATATA
SALADA DE BETERRABA
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
QUIBE DE LEGUMES
SUCO NATURAL
1 FRUTA
*OPCAO:
PIPOCA

31/03
CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM REQUEIAO
CASEIRO

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
COXA COM SOBRECOXA COM
CENOURAE
SALADA DE TOMATE
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
VITAMINA DE FRUTAS*
1 FRUTA
*OPCAO:
TORTA DE ABOBRINHA

CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PIPOCA*
SUCO NATURAL
1 FRUTA
*OPCAO:
ARROZ DOCE

CAFE DA MANHA:
LEITE E BOLO SIMPLES

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM BATATA
SALAD DE PEPINO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
PAO COM CARNE*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
VITAMINA DE FRUTAS

CAFE DA MANHA:
LEITE, PAO COM MARGARINA

ALMOCO:
MACARRONADA COM MOLHO
DE CARNE MOIDA
SALADA DE REPOLHO
1 FRUTA

LANCHE DA TARDE:
TORTA DE FRANGO COM
ABOBRINHA*
SUCO NATURAL
*OPCAO:
GELATINA COLORIDA

52 SEMANA DO MES
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TODAS AS RECEITAS CITADAS ESTAO EM NOSSO LIVRO DE RECITAS, CASO SEJA NECESSARIO PODE SER SOLICITADO A NUTRICIONISTA.

SUGETOES DE LANCHES DA TARDE PARA ESCOLAS INTEGRAIS:

BOLOS SIMPLES

ARROZ DOCE

VITAMINA DE FRUTAS

CANJICA

SALADA DE FRUTA

PIZZA DE LIQUIDIFICADOR/ TORTAS SALGADAS
ROSCAR SIMPLES

QUIBE DE FORNO ( DE LEGUMES OU CARNE)
GELATINA COLORIDA

FLAN DE CHOCOLATE

PIPOCA

e OMELETE DE FORNO

PORCIONAMENTO POR FAIXA ETARIA INTEGRAL/PARCIAL

Fai xa etaria: 31 a 60 anos

800ml de Leitelntegral UHT ou Leitelntegral UHT SemLactose

CAFE DA MANHA 1 col her de sopa de Achocol atado ou Cacau 50% ou Cacau 100 %

1 P3o Francés

1 col her de sobre mesa rasa de margari na ou 1fatia de Queijo

LANCHE DA MANHA 1 fruta ou 1 porgdo*

200 gramas de Arroz

100 gramas de Feijao

AL MOCO 200 gramas de Frango com Cenoura

100 gramas de sal ada de Abobri nha
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1 Pera

LANCHE DA TARDE

2 frutas ou 2 porc¢oes*

200 ml de suco delaranja

CARBOI DRATOS PROTEI NA LiPIDIO FIBRA | VITA VITC CALCIO | FERRO | SODIO | MAGNESI | ZINCO
0
GRAMAS | KCAL | GRAMA | KCAL GRAMA | KCAL G ug MG MG MG MG MG MG
S S
206,392 8255 83,737 | 334,950 42,1428 | 379,285 | 46,5173 | 6746,51 | 351,300 | 547,767 = 10,5841 | 6879,80 | 437,373 | 833399
5 7 6 4 7 9 1 1 2 4 5 2 6 7
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praca Jose Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Séo Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALI MENTAGAO- AV. José Cutral eJuni or n22 420 Jardi mSanderson —
3343-3030/3210

Faixa etaria: 19 a 30 anos

300 ml de Leitelntegral UHT ou Leitel ntegral UHT Semlactose

. ~ 1 col her de sopa de Achocol atado ou Cacau 50% ou Cacau 100 %
CAFE DA MANHA

1 P3o Francés

1 col her de sobre mesa rasa de margari na ou 1 fatia de Queijo

LANCHE DA MANHA 1,5 frutaou 1,5 porcao*

200 gramas de Arroz

100 gramas de Feijao

ALMOCO 200 gramas de Carne emlscas ao Pomodoro

100 gramas de sal ada de Batata comovo

1 Laranja

1 P3o Hot Dog
LANCHE DA TARDE

1fatiade presunto, queijo ou mortadel a

200 ml de suco delaranja
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CARBOI DRATOS PROTEI NA UPIDIO FIBRA | VITA VITC CALCIO | FERRO sODI O MAGNESI | ZINCO
0]
GRAMAS| KCAL GRAMA | KCAL GRAMA | KCAL G Mg MG MG MG MG MG MG
S S
216,998 | 867,994 | 84,4800 | 337,920 | 42,2242 | 380,018 | 47,9771 | 7867,0 | 377,47 | 557,22 10,734 6881, 442,73 | 8,3998
7 8 5 2 4 1 3 94 23 56 69 17 73 87

Faixa etaria: 16 a 18 anos

CAFE DA MANHA

300ml de Leitelntegral UHT ou Leitelntegral UHT Se mLactose

1 col her de sopa de Achocol atado ou Cacau 50% ou Cacau 100 %

1 P3o Francés

1 col her de sobre mesa rasa de margari na ou 1fatia de Queijo

1 fruta ou 1 porcao*®

LANCHE DA MANHA

2 frutas ou 2 por¢oes*

200 gramas de Arroz

100 gramas de Feijdo
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ALMOCO 200 gramas de Frango com Vage m

100 gramas de salada de Tomate

1 Maga

1 P3ao Hot Dog
LANCHE DA TARDE

1fatia de presunto, queijo ou mortadel a

200 ml de suco delaranja

*Opcoes lanche da tarde: 1- 1 bolinho, 200 ml de suco, 1 fruta ou 1 porcao; 2- 1 barrinha, 200 ml de suco, 1 fruta ou 1 porcao; 3- 1 pao de hot
dog, 1 fatia de presunto, queijo ou mortadela (15 gramas), 200 ml de suco.

CARBOI DRATOS PROTEI NA LUPIDIO FIBRA | VITA VITC CALCIO | FERRO | SODIO | MAGNESI | ZINCO
0

GRAMAS| KCAL GRAMA | KCAL GRAMA | KCAL G Mg MG MG MG MG MG MG
S S

248,817 | 995,268 | 86,7074 | 346,829 | 42,4683 | 382,214 | 52,3565 11228, | 455,98 | 585,60 11,186 | 6885,2 458, 8282 8,597
2 9 2 7 3 9 9 85 85 01 33 75 56
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Faixa etaria: 11 a 15 anos

300 ml de Leitel ntegral UHT ou Leitelntegral UHT SemLactose

3 " 1 col her de sopa de Achocol atado ou Cacau 50% ou Cacau 100 %
CAFE DA MANHA

1 P3o Francés
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1 col her de sobre mesa rasa de margari na ou 1fatia de Queijo

LANCHE DA MANHA

1fruta ou 1 por¢ao*

AL MOCO

200 gramas de Arroz

100 gramas de Feijdo

200 gramas de Frango com Batata

5 fol has de Alface

1 Porgao de Mel ao

LANCHE DA TARDE

2 frutas ou 2 porgoes*

200 ml de suco delaranja

CARBOI DRATOS PROTEI NA LUPIDIO FIBRA | VITA VITC CALCIO | FERRO | SODIO | MAGNESI | ZINCO
0
GRAMAS | KCAL | GRAMA | KCAL GRAMA | KCAL G Hg MG MG MG MG MG MG
S S
206,392 825,5| 83,737 | 334,950 | 42,1428 | 379,285 | 46,5173 | 6746,51 | 351,300 | 547,767 | 10,5841 | 6879, 80 437,373 | 8,33399
5 7 6 4 7 9 1 1 2 4 5 2 6 7
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Faixa etaria: 6a 10 anos

150 ml de leiteintegral UHT ou leite semlactose ou leite de soja

i 1/2 col her de sopa de Achocol atado ou Cacau 50% ou Cacau 100 %
CAFE

DA 1 Pao Francés

MANH
A 1 colher de sobremesa rasa de margarina ou 1 fatia de Queijo

LANCHE 1/2 fruta ou 1/2 porcao*
DA

MANHA

150 gramas de Arroz

70 gramas de Feijao

ALMOCO 100 gramas de Carne em Cubos com Mandi oqui nha

50 gramas de sal ada de Repol ho

1/2 Pera
1 frutas ou1l porcoes*
LANCHE
DA 200 ml de suco de laranja
TARDE

1 Bolinho
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CARBOI DRATOS PROTEI NA LUPIDIO FIBRA | VITA VITC CALCIO | FERRO | SODIO | MAGNESI | ZINCO
0
GRAMA | KCAL GRAMA | KCAL GRAMA | KCAL G g MG MG MG MG MG MG
S S S
162,390 | 649,563 | 52,2823 | 209,129 | 26,7568 | 240,811 | 31,4381 | 3375,8 | 244,78 | 298,63 | 6,8201 | 5403,1 | 289,2657 | 5,8928
8 1 6 4 7 8 6 72 51 65 28 23 29

Faixa etaria: 4a5 anos

CAFE DA MANHA

150 ml de Leitelntegral UHT ou Leitelntegral UHT Se mLactose

1/2 col her de sopa de Achocol atado ou Cacau 50% ou Cacau 100 %

1/2 P3o Francés

1 col her de sobre mesa rasa de margari na ou 1fatia de Queijo

LANCHE DA MANHA

1/2frutaou 1/2 porgdo*

100 gramas de Arroz

70 gramas de Feijdo
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ALMOCO 100 gramas de Frango com Batata

5fol has de Alface
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1 Porgcdo de Mel ao

LANCHE DA TARDE

2 frutas ou 2 porc¢oes*

200 ml de suco delaranja

CARBOI DRATOS PROTEI NA LUPIDIO FIBRA | VITA VITC CALCIO | FERRO | SODIO | MAGNESI | ZINCO
0
GRAMAS| KCAL GRAMA | KCAL GRAMA | KCAL G Hg MG MG MG MG MG MG
S S
134,333 | 537,333 | 49,0338 | 196,135 | 23,755 213,796| 30,5639 | 3374,37| 244,78 | 293,894 6,45096| 45950 | 267,5407 | 5,28682
3 1 6 4 2 8 9 2 01 8 2 73 9
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Porci onament o por fd xa etari a parcial:

Faixa etaria: 31 a 60 anos

LANCHE DA MANHA 1fruta ou 1 por¢do*

90 gramas de Arroz

70 gramas de Feijao
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AL MOCO

90 gramas de Frango com Cenoura

70 gramas de sal ada de Abobri nha

1 Pera

70 gramas de sal ada de Chuchu

CARBOIDRATOS PROTEINA LiriDIo FIBRA  [VITA vITC CcALcio FERRO SGDIO MAGNESIO |ZINCO
GRAMAS __ [KCAL GRAMAS __[KCAL GRAMAS _ [KCAL G ug MG MG MG MG MG MG
114,5] 458] 35] 140,5 7,84] 70,6 22,6 4495 273 96 5,35 4242 187 2,32
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LANCHE DA MANHA

Faixa etaria: 19 a 30 anos

1 fruta ou 1 porcao*

AL MOCO

90 gramas de Arroz

70 gramas de Feijao

90 gramas de Carne e miscas ao Pomodoro

70 gramas de sal ada de Batata comovo

1 lLaranja
CARBOIDRATOS PROTEINA LiPIDIO FIBRA VITA VITC CALCIO FERRO sODIO MAGNESIO |ZINCO
GRAMAS ‘KCAL GRAMAS |KCAL GRAMAS ‘KCAL G ug MG MG MG MG MG MG
114,5‘ 458 35| 140,5 ?,84‘ 70,6 22,6 4495 273 96 5,35 4242 187 2,32
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Faixa etaria: 16 a 18 anos

LANCHE DA MANHA/TARDE

1fruta ou 1 por¢ao*

AL MOGO/J ANTAR

150 gramas de Arroz

70 gramas de Feijao

100 gramas de Frango com Vagem

100 gramas de sal ada de Tomate

1 Maga
CARBOIDRATOS PROTEINA LirIDIO FIBRA [VITA VITC CALCIO |FERRO |SODIO  |MAGNESI{ZINCO
GRAMAS |KCAL GRAMAS |KCAL GRAMAS |KCAL G ug MG MG MG MG MG MG
135 543,8 36,6 146 g 72 25,6| 67363 325 115 5,65 4245 197,6 2,45
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Faixaetdria: 11 a 15 anos
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LANCHE DA MANHA 1fruta ou 1 porc¢do*

90 gramas de Arroz

70 gramas de Feijdo

ALMOCO 90 gramas de Frango com Batata

5 fol has de Alface

1 Por¢do de Mel do

CARBOIDRATOS PROTEINA LiriDIO FIBRA VIT A VITC CALCIO FERRO SODIO MAGNESIO  |ZINCO
GRAMAS KCAL GRAMAS KCAL GRANMAS KCAL G ug MG MG MG MG MG MG
114,5 458 35 140,5 7,84 70,6 22,6 4435 273 96 5,35 4242 187 2,32

Faixa etaria: 6a 10 anos

LANCHE DA | 1 fruta ou 1 porcao*

MANHA/
TARDE

70 gramas de Arroz
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50gramas de Feijao

ALMOCO 60 gramas de Carne em Cubos com Mandi oqui nha
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40 gramas de sal ada de Repol ho

1 Pera

CARBOIDRATOS PROTEINA LirIDIO FIBRA VIT A vITC CALCIO FERRO 50DI0 MAGNESIO ZINCO
GRAMAS | KCAL GRAMAS | KCAL GRAMAS | KCAL MG MG
73 | 293 30 | 120 105 | 944 18,6 2251,7 17,7 71,25 4,66 3326,27 163,8 1,77

Faixa etaria: 4a 5 anos

LANCHE DA MANHA ou
TARDE
1/2frutaou 1/2 porgdo*
70 gramas de Arroz
50gramas de Feijao
AL MOQO/J ANTAR 60 gramas de Frango com Batata
5fol has de Alface
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1 Porgdao de Mel ao
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CARBOIDRATOS PROTEINA LiPIDIO FIBRA  |VITA VIT C CALCIO FERRO sODIO MAGNESIO  |ZINCO
GRAMAS KCAL GRAMAS KCAL GRAMAS KCAL G pg MG MG MG MG MG MG

74,2 220 21 83 12 107 13,6 11274 180 48] 3,38 2571,24 1234 2,37
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