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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL 01 E 02 PARCIAL E INTEGRAL (produgdo na unidade escolar) - SETEMBRO 2026

01/09
CAFE DA MANHA:
LEITE OU FORMULA, PAO COM
REQUEIAO CASEIRO E 1 FRUTA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
FRANGO ACEBOLADO,
CENOURA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE:
BOLO DE BANANA ZERO
VITAMINA DE FRUTA

JANTAR:
ARROZ, FEIJAO
PERNIL ASSADO

ABOBRINHA REFOGADO

SALADA DE TOMATE

02/09
CAFE DA MANHA:
LEITE OU FORMULA, PAO COM
REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM BATATA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE:
QUIBE DE LEGUMES
SUCO NATURAL
(LEITE OU FORMULA PARA
MENORES DE 2 ANOS)

JANTAR:
ARROZ, FEJAO
FRANGO AO MOLHO (MOLHO
NATURAL), POLENTA
SALADA BERINJELA

03/09
CAFE DA MANHA:
LEITE OU FORMULA, PAO COM
REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA

ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO
PERNIL DE PANELA
REPOLHO REFOGADO
SALADA DE TOMATE

LANCHE DA TARDE:
PAO COM FRANGO DESFIADO
SUCO NATURAL
(LEITE OU FORMULA PARA
MENORES DE 2 ANOS)

JANTAR:
ARROZ, FEJAO
OMELETE DE FORNO
CABOTIA REFOGADA
SALADA DE CENOURA

04/09
CAFE DA MANHA:
LEITE OU FORMULA, PAO COM
MARGARINA E 1 FRUTA

ALMOCO:
MACARRAO COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA
(MOLHO NATURAL, CRIANCAS
EM INTRODUGAO ALIMENTAR
ACRESCENTAR BATATA E
CHUCHU)

SALADA DE BETERRABA

LANCHE DA TARDE:
SALADA DE FRUTAS

JANTAR:
CANJA (ARROZ, FRANGO,
CENOURA, BATATA E
ABOBRINHA).

*NAO OFERTAR PARA CRIANCAS MENORES DE 03 ANOS ALIMENTOS QUE CONTENHAM ACUCAR, GORDURAS OU SODIO (SAL EM EXCESSO), CONFORME
ORIENTACAO DO MINISTERIO DA SAUDE, ESSES ALIMENTOS SO DEVERAO SER ACRESCENTADOS A DIETA APOS 0S 3 ANOS DE VIDA DA CRIANCA. CASO HAJA
ALGUMA PREPARACAO COM ACUCAR OFERTAR SOMENTE A FRUTA E LEITE (FORMULA) PARA A CRIANCA NO LANCHE.
**CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM PREVIO AVISO

** *EM RELACAO A CONSISTENCIAELA DEVE-SE FAZER A ADEQUACAO EM CASO DE INTRODUGCAO ALIMENTAR(IA) E SEGUIR A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA.
**** 0 CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, ALMOCO, LANCHE DA TARDE E JANTAR.

**%%*CASO HAJA CRIANGCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM TIDO CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721

Documento assinado digitslmente
b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILY
g - Data: 25/08 /2026 134T 10-0300
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‘ Prefeitura Municipal de Bebedouro  p\rpat pE AUMENTACAOD - AV. José Cutrale Junior ne2 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210
Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo

Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
LEITE OU FORMULA, PAO COM

LEITE OU FORMULA, PAO COM LEITE OU FORMULA, PAO COM LEITE OU FORMULA, PAO COM J
REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA | REQUEIJAO CASEIROE 1 FRUTA | REQUEIAO CASEIROE 1 FRUTA

ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEJAO, ARROZ, FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE
FERIADO COXA COM SOBRECOXA AO CARNE MOIDA REFOGADA, FRANGO ASSADO COM BATATA (MTOOLﬁgT;:TEiiTECRQSEQAS
MOLHO, MILHO REFOGADO SELETA DE LEGUMES SALADA DE PEPINO EM INTRODUCAO ALUIMENTAR
NACIONAL SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ACRESCENTAR ABOBRINHA E
LANCHE DA TARDE: CENOURA)
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: 0VO COZIDO SALADA DE BETERRABA
BOLO DE BANANA ZERO BOLINHO DE LEGUMES LEGUMES 1 FRUTAS
1 FRUTA SUCO NATURAL P p—
(LEITE OU FORMULA PARA JANTAR:~ PIZZA DE ASSADEIRA (RECHEIO
JANTAR: MENORES DE 2 ANOS) ARROZ, FEIJAO DE ERANGO COM MILHO E
ARROZ, FEJAO CARNE EM CUBOS, CHUCHU REQUEIJAO CASEIRO)
OMELETE COLORIDO DE FORNO JANTAR: REFOGADO SUCO NATURAL (LEITE OU
BERINJELA REFOGADA ARROZ, FEIAO SALADA DE BETERRABA FORMULA PARA MENORES DE 2
SALADA DE CENOURA PERNIL ACEBOLADO, ANOS)
CABOTIA REFOGADO
SALADA DE BERINJELA JANTAR:
CALDO DE FEIJAO COM

LEGUMES E CARNE DESFIADA

*NAO OFERTAR PARA CRIANGAS MENORES DE 03 ANOS ALIMENTOS QUE CONTENHAM AGUCAR, GORDURAS OU SODIO (SAL), CONFORME ORIENTAGAO DO
MINISTERIO DA SAUDE, ESSES ALIMENTOS SO DEVERAO SER ACRESCENTADOS A DIETA APOS OS 3 ANOS DE VIDA DA CRIANGA. CASO HAJA ALGUMA PREPARACAO
COM AGUCAR OFERTAR SOMENTE A FRUTA E LEITE (FORMULA) PARA A CRIANGA NO LANCHE.
**CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES SEM PREVIO AVISO
** *EM RELAGCAO A CONSISTENCIAELA DEVE-SE FAZER A ADEQUAGAO EM CASO DE INTRODUGAO ALIMENTAR(IA) E SEGUIR A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA.
*%%* O CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, ALMOGO, LANCHE DA TARDE E JANTAR.
*****CASO HAJA CRIANCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM TIDO CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:

LEITE OU FORMULA , PAO COM |  LEITE OU FORMULA, PAO COM LEITE OU FORMULA, PAO COM | LEITE OU FORMULA, , PAO COM | LEITE OU FORMULA, PAO COM
MARGARINA E 1 FRUTA REQUEIAO CASEIRO E 1 FRUTA REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA | REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA MARGARINA E 1 FRUTA
ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO:

ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELJAO ARROZ, FELJAO, ARROZ, FEJAO, MACARRAO COM MOLHO DE
COXA E SOBRECOXA CARNE MOIDA E POLENTA CARNE DE PANELA CHUCHU PEIXE ASSADO COM BATATA TOMATE E CARNE MOIDA
(MOLHO NATURAL, CRIANCAS
ASSADA COM BATATA DOCE SALADA DE REPOLHO REFOGADO SALADA DE ABOBRINHA EM INTRODUCAO ALIMENTAR
SALADA DE CENOURA SALADA DE BETERRABA \CRESCENTAR CHUCHU E
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: CABOTIA)
LANCHE DA TARDE: COOKIES DE BANANA LANCHE DA TARDE: BOLO DE BANANA ZERO SALADA DE PEPING
BOLINHO DE LEGUMES VITAMINA DE FRUTAS 0VO COZIDO 1 FRUTA
SUCO NATURAL SUCO NATURAL LANCHE DA TARDE:
JANTAR: 5 JANTAR: SALADA DE FRUTAS
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO, JANTAR: ARROZ, FEIIAO,
JANTAR: PERNIL DESFIADO E LEGUMES ARROZ, FEIIAO, PERNIL ACEBOLADO JANTAR:
ARROZ, FEJAO, FRANGO DE PANELA BATATA AO MOLHO GALINHADA
CARNE EM CUBOS, REPOLHO CENOURA REFOGADA SALADA DE TOMATE (ARROZ, FRANGO E LEGUMES) E
REFOGADO SALADA PEPINO FENAO

SALADA DE BETERRABA

*NAO OFERTAR PARA CRIANCAS MENORES DE 03 ANOS ALIMENTOS QUE CONTENHAM ACUCAR, GORDURAS OU SODIO (SAL), CONFORME ORIENTACAO DO MINISTERIO
DA SAUDE, ESSES ALIMENTOS SO DEVERAO SER ACRESCENTADOS A DIETA APOS OS 3 ANOS DE VIDA DA CRIANCA. CASO HAJA ALGUMA PREPARACAO COM ACUCAR
OFERTAR SOMENTE A FRUTA E LEITE (FORMULA) PARA A CRIANCA NO LANCHE.
**CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM PREVIO AVISO
*% *EM RELACAO A CONSISTENCIAELA DEVE-SE FAZER A ADEQUACAO EM CASO DE INTRODUCAO ALIMENTAR(IA) E SEGUIR A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA.
**%% 0 CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, ALMOGCO, LANCHE DA TARDE E JANTAR.
*#***CASO HAJA CRIANCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM TIDO CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721

Documento assinado digitslmente
b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILY
g - Data: 25/08 /2026 134T 10-0300
Verifique em hittps:) fvalidar, it gow. b




Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
LEITE OU FORMULA , PAO COM LEITE OU FORMULA, PAO COM LEITE OU FORMULA, PAO COM | LEITE OU FORMULA, , PAO COM
MARGARINA E 1 FRUTA REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA REQUEIJAO CASEIRO E 1 FRUTA | REQUENAO CASEIRO E 1 FRUTA
ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEJAO, ARROZ, FEIJAO,
COXA E SOBRECOXA CARNE MOIDA E POLENTA PERNIL ACEBOLADO CARNE DE PANELA CHUCHU
ASSADA COM BATATA DOCE SALADA DE REPOLHO BATATA AO MOLHO REFOGADO
SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA CONSELHO
LANCHE DA TARDE:
LANCHE DA TARDE: COOKIES DE BANANA LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: MUNICIPIO
BOLINHO DE LEGUMES 1 FRUTA VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
SUCO NATURAL 1 FRUTA
JANTAR: JANTAR:
JANTAR: CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA JANTAR: ARROZ, FELAO,
ARROZ, FEIJAO, E BATATA) ARROZ, FEIJAO, FRANGO DE PANELA
CARNE EM CUBOS, REPOLHO OMELETE DE FORNO CEENOURA REFOGADA
REFOGADO CABOTIA REFOGADA SALADA PEPINO
SALADA DE BETERRABA SALADA DE ABOBRINHA

*NAO OFERTAR PARA CRIANCAS MENORES DE 03 ANOS ALIMENTOS QUE CONTENHAM ACUCAR, GORDURAS OU SODIO (SAL), CONFORME ORIENTACAO DO MINISTERIO DA SAUDE,
ESSES ALIMENTOS SO DEVERAO SER ACRESCENTADOS A DIETA APOS OS 3 ANOS DE VIDA DA CRIANGA. CASO HAJA ALGUMA PREPARACAO COM AGCUCAR OFERTAR SOMENTE A
FRUTA E LEITE (FORMULA) PARA A CRIANCA NO LANCHE.

**CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM PREVIO AVISO
** *EIV] RELACAO A CONSISTENCIAELA DEVE-SE FAZER A ADEQUACAO EM CASO DE INTRODUGAO ALIMENTAR(IA) E SEGUIR A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA.
**%%* 0 CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, ALMOGO, LANCHE DA TARDE E JANTAR.
**%**CASO HAJA CRIANCAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM TIDO CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721

Documents assinads digitslmente
g b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAMS DA SILY
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Diata: 25/ 08 2026 1347 10-0300
Verifique em hittps:) fvalidar, it gow. b




"% Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

28/09 29/09 30/09
CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
LEITE OU FORMULA, PAO COM |  LEITE OU FORMULA, PAO COM LEITE OU FORMULA, PAO COM
REQUENAO CASEIROE 1 FRUTA | REQUENAO CASEIRO E 1 FRUTA MARGARINA E 1 FRUTA
ALMOCO: ALMOCO: ALMOCO:
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FENAO
COXA COM SOBRECOXA AO CARNE MOIDA, CARNE EM CUBOS
MOLHO, POLENTA CHUCHU REFOGADA CENOURA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE
LANCHE DA TARDE:
LANCHE DA TARDE: LANCHE DA TARDE: CALADA DE FRUTAS
BOLO DE BANANA ZERO 0VO C0ZIDO
1 FRUTA 1 FRUTA JANTAR:
GALINHADA
JANTAR: JANTAR: (ARROZ, FRANGO E LEGUMES)
ARROZ , FELIAO CALDO DE FEIJAO COM LEGUMES E £ FEAO
PEIXE ASSADO COM BATATA CARNE DESFIADA SALADA DE PEPING

SALADA DE CENOURA

*NAO OFERTAR PARA CRIANCAS MENORES DE 03 ANOS ALIMENTOS QUE CONTENHAM AGUCAR, GORDURAS OU SODIO (SAL), CONFORME ORIENTACAO DO MINISTERIO DA SAUDE,
ESSES ALIMENTOS SO DEVERAO SER ACRESCENTADOS A DIETA APOS OS 3 ANOS DE VIDA DA CRIANGA. CASO HAJA ALGUMA PREPARACAO COM AGUCAR OFERTAR SOMENTE A
FRUTA E LEITE (FORMULA) PARA A CRIANGCA NO LANCHE.

**CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM PREVIO AVISO
*% *E)V] RELACAO A CONSISTENCIAELA DEVE-SE FAZER A ADEQUAGCAO EM CASO DE INTRODUGAO ALIMENTAR(IA) E SEGUIR A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA.
**** O CARDAPIO CONTEM CAFE DA MANHA, ALMOGO, LANCHE DA TARDE E JANTAR.
***%*CASO HAJA CRIANGAS COM ALERGIA OU QUE NAO TENHAM TIDO CONTATO COM OVO TROCAR POR FRANGO.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721

Documents assinads digitslmente
g b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAMS DA SILY
Ll

Diata: 25/ 08 2026 1347 10-0300
Verifique em hittps:) fvalidar, it gow. b




Prefeitura Municipal de Bebedouro
Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta

BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

SUGETOES DE LANCHES DA TARDE PARA ESCOLAS:
e BOLOS SIMPLES

VITAMINA DE FRUTAS

CANJICA

BOLO DE BANANA ZERO

SALADA DE FRUTA

PIZZA DE LIQUIDIFICADOR/ TORTAS SALGADAS
ROSCA SIMPLES/ PAO CASEIRO

QUIBE DE FORNO ( DE LEGUMES OU CARNE)
PIPOCA

BOLINHO DE LEGUMES

COOKIES DE BANANA

TORRADA COM PATE (USAR A BASE DO RQUEIJAO CASEIRO E SABORIZAR COM LEGUMES, ALHO, FRANGO)

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

TODAS AS RECEITAS CITADAS ESTAO EM NOSSO LIVRO DE RECITAS, CASO SEJA NECESSARIO PODE SER SOLICITADO A NUTRICIONISTA.

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS (BOLINHO, BOLACHA SALAGADA OU DOCE, BARRINHA E GELATINA) NAO DEVEM SER OFERTADOS PARA
CRIANCAS NA FAIXA DE 0 A 3 ANOS NO LANCHE DA TARDE, TODAS AS OPCOES DEVEM SER PREPARADAS NA UNIDADE ESCOLAR E SER O MAIS
NATURAL/SAUDAVEL POSSIVEL.

PARA CRIANCAS DE EDUCAGCAO INFANTIL 2 E FUNDAMENTAL OS ITENS ULTRAPROCESSADOS PODERAO SER OFERTADOS 1 VEZ NA SEMANA,
EXEMPLO: ITENS COMO GELATINA, BARRINHA OU BOLACHA DOCE OU SALGADA.

A ALIMENTAGAO ESCOLAR TEM O DEVER DE SER SAUDAVEL.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721

Documents assinado digitalmente
b DEBORA LETICIA MACHADO DE MORMS DA SILY
g - Data: 25/08 /2026 134T 10-0300
Verifique em hittps:) fvalidar, it gow. b
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

Porcionamento e valores nutricionais Faixa etaria: 0 a 3 anos Parcial

Quantidade Preparacgéo
i 80 ml Leite Integral
Cafe da
manha | 1/2 unidade P&o francés
1 colher de sopa rasa (10 g) Requeijao caseiro
Lanche
da 2/3 unidade (60 g) Maca
manha
4 colheres de sopa (75 Q) Arroz Polido
1 concha pequena (30 g) Feijao
Almoco | 1,5 colheres de sopa (35 g) Carne moida refogada
1 colheres de sopa (30 g) Batata
4 col. de sopa (80 g) Beterraba

ENERGIA | PROTEINA | LIPIDIO | CARBOIDRATOS | CALCIO | FERRO | VITAMINAA | VITAMINAC
Kcal g g g mg mg ug mg
444 23 10 66 203 3,3 34 4

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721

Documents assinads digitslmente
‘Lb DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAMS DA SILY
g Diata: 25/ 08 2026 1347 10-0300
Verifique em hittps:) falidar, i gow. br
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BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo

Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta

Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

Porcionamento e valores nutricionais Faixa etaria: 0 a 3 anos Integral/Parcial

Quantidade Preparacgéo
i 80 ml Leite Integral
Cafe da
manha | 1/2 unidade P&o francés
1 colher de sopa rasa (10 g) Requeijao caseiro
Lanche
da 2/3 unidade (60 g) Maca
manha
4 colheres de sopa (75 Q) Arroz Polido
1 concha pequena (30 g) Feijao
Almoco | 1,5 colheres de sopa (35 g) Carne moida refogada
1 colheres de sopa (30 g) Batata
4 col. de sopa (80 g) Beterraba
Lanche [80 ml Vitamina de Banana
da 1/2 fatia (40 g) Fruta(Mamao)
tarde 1 fatia pequena (309) Bolo simples limao
4 colheres de sopa (75 Q) Arroz Polido
1 concha pequena (30 g) Feijao
Jantar |2 colheres de sopa (35 Q) Frango
1 colher de sopa (30 g) Cenoura
1 colher de sopa (15 Q) Pepino

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721

Docurmente assinads digitalmente
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o g Prefeitura Municipal de Bebedouro  cpyrpa; pe ALMENTAGAO - AV. José Cutrale Junior ne2 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

ENERGIA PROTEINA |LIPIDIO |CARBOIDRATOS |[CALCIO FERRO VITAMINAA |VITAMINAC
Kcal g g g mg mg ug mg
833 45 17 124 342 6 81 39

PER CAPITA EDUCA(;AO INFANTIL 01
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/ML
LEITE 1/2 copo 80 ml
BEBIDAS ACHOCOLATADO 1/2 col de sopa 79
VITAMINA DE FRUTA 1/2 copo 80 ml
SUCO NATURAL 1/2 copo 80 ml
PAO 1/2 unidade 25 gramas
BOLO 1 fatia fina 30 gramas
BOLACHA DOCE 3 unidades 15 gramas
BOLACHA SALGADA 3 unidades 15 gramas
PI1ZZA DE ASSADEIRA 1 fatia pequena 45 gramas
ROSCA 1 fatia fina 30 gramas
MARGARINA 1 ponta de faca 5 gramas
REQUEIJAO 0,4 col de sopa 10 gramas
ABACATE 1 col de sopa 30 gramas
ABACAXI 1 fatia pequena 40 gramas
BANANA 1 unidade 40 gramas
GOIABA 1/4 de unidade 24 gramas
LARANJA 1/2 unidade 50 gramas
MACA 2/3 de unidade 60 gramas
FRUTAS MAM~AO 12 fa.tla pequena 40 gramas
MELAO 1 fatia pequena 50 gramas
MELANCIA 1/2 fatia pequena 60 gramas
MANGA 1/2 unidade 60 gramas
MORANGO 3 unidades 40 gramas
PERA 1/2 unidade 80 gramas
TANGERINA 1/2 unidade 60 gramas
UVA 8 unidades 40 gramas

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: DEBORA LETICIA MACHADO DE MORAIS DA SILVA CRN 3-45721
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta

BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

PER CAPITA EDUCACAO INFANTIL 01

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/ML
FEIJAO COZIDO 1 concha pequena 30 gramas
GRAO DE BICO 1,5 col de sopa 30 gramas
CARNE BOVINA 1,5 col de sopa 35 gramas
CARNE DE FRANGO 2 col de sopa 35 gramas
CARNE SUINA 2 col de sopa 50 gramas
PEIXE 2 col de sopa 55 gramas
OoVvO 1 unidade 45 gramas
ARROZ COZIDO 4 col de sopa rasa 75 gramas
PIPOCA 2 Xicaras 20 gramas
CANJICA 1/2 caneca 100 gramas
SOPA 1 prato raso 150 gramas
> | ABOBORA 1 col de sopa 30 gramas
8 ABOBRINHA 1 col de sopa 30 gramas
% BATATA 1 col de sopa 30 gramas
Z |BATATA DOCE 1 col de sopa 30 gramas
T |CENOURA 1 col de sopa 30 gramas
E') VAGEM 1 col de sopa 30 gramas
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

PER CAPITA EDUCACAO INFANTIL 01
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/ML
BETERRABA 1 col de sopa 15 gramas
BERINGELA 1 col de sopa 15 gramas
CHUCHU 1 col de sopa 15 gramas
€ |BROCOLIS 1,5 col de sopa 15 gramas
; COUVE-FLOR 1,5 col de sopa 15 gramas
;U> TOMATE 2 fatias 15 gramas
FOLHAS 2,5 col de sopa 15 gramas
REPOLHO/ACELGA 2,5 col de sopa 15 gramas
PEPINO 1 col de sopa 15 gramas

SUGESTAO DE HORARIO

CAFE DA MANHA 07:30 Hrs

LANCHE DA MANHA 08:30 Hrs (apenas para os menores de 1 ano ou em introducéo alimentar, os demais devem fazer essa refeicio junto com o
café da manha)

ALMOCO 10:30-11:00 Hrs

LANCHE DA TARDE 13:00 Hrs

JANTAR 15:30-16:00 Hrs
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INTRODUCAO ALIMENTAR

AQOS 6 MESES

CAFE DA MANHA: Leite Materno ou férmula
LANCHE DA MANHA: Leite Materno ou formula e fruta

ALMOCO:
e 1 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotid , mandioca ou mandioquinha;

e 1 colher de sopa de feijao;
e 0,5 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brécolis ou couve flor;
[ J

0,5 colher de sopa de carne.

*0s alimentos devem ficar separados e bem amassados com o garfo, e ndo devem ser liquidificados nem peneirados. as carnes devem ser bem
cozidas e oferecidas em pedacds pequenos (picados ou desfiados). alimentos crus como frutas e legumes, podem ser raspados ou amassados.

LANCHE DA TARDE: Leite Materno ou férmula e fruta
JANTAR: Leite Materno ou férmula

CEIA: Leite Materno ou férmula
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AOS 7 E 8 MESES

CAFE DA MANHA: Leite Materno ou férmula

LANCHE DA MANHA: Leite Materno ou formula e fruta

ALMOCO:

1 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotid , mandioca ou mandioquinha;
1 colher de sopa de feijdo;

0,5 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brocolis ou couve flor;

1 colher de sopa de carne.

*ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitacdo da crianca.

LANCHE DA TARDE: Leite Materno ou férmula e fruta

JANTAR:

1 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotia , mandioca ou mandioquinha;
1 colher de sopa de feijdo;

0,5 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brocolis ou couve flor;

1 colher de sopa de carne.

*ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitacdo da crianca.

CEIA: Leite Materno ou férmula
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AOS 9-11 MESES
CAFE DA MANHA: Leite Materno ou férmula
LANCHE DA MANHA: Leite Materno ou formula e fruta

ALMOCO:
e 1,5 colher de sopa de batata, batata doce, abdbora cabotia , mandioca ou mandioquinha;
e 1,5 colher de sopa de feijao;
e 1 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brocolis ou couve flor;
e 1 colher de sopa de carne.

*a crianca ja pode receber alimentos picados ha mesma consiténcia dos alimentos do mais velhor. As carne podem ser desfiadas.
LANCHE DA TARDE: Leite Materno ou formula e fruta

JANTAR:

1,5 colher de sopa de batata, batata doce, abébora cabotia , mandioca ou mandioquinha;
1,5 colher de sopa de feijéo;

1 colher de sopa de cenoura, beterraba, chuchu, abobrinha, brécolis ou couve flor;

1 colher de sopa de carne.

*a crianca j& pode receber alimentos picados na mesma consiténcia dos alimentos do mais velhor. As carne podem ser desfiadas.

CEIA: Leite Materno ou formula
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Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
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BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

Porcionamento e valores nutricionais Faixa etéria: 4 a5 anos Parcial

Quantidade Preparacéo
120 mi Leite Integral
Café da manha 1 unidade Pao fra__ncés _
1 colher de sopa rasa (15 g) | Requeijao caseiro
% unidade (60q) Laranja

2,5 colheres de sopa (75 g) | Arroz Polido
2 conchas pequenas (40 g) |Feijao

Almoco 2 colheres de sopa (50 g) Carne moida refogada

2,5 colheres de sopa (80 g) |Batata
1 colher de sopa (17 Q) Pepino

ENERGIA | PROTEINA | LiPIDIO | CARBOIDRATOS | CALCIO | FERRO | VITAMINAA | VITAMINAC
Kcal g g g mg mg Hg mg
540 31 14 74 280 4,5 35,5 10,5
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Porcionamento e valores nutricionais Faixa etaria: 4 a5 anos Integral

Quantidade Preparacéao
Café d 120 ml Leite Integral
ate da " nidade Pao francés
manha — -
1 colher de sopa rasa (15 g) Requeijao caseiro
2,5 colheres de sopa (75 g) Arroz Polido
2 conchas pequenas (40 g) Feijao

Almoco | 2 colheres de sopa (50 g) Carne moida refogada
2,5 colheres de sopa (80 g) Batata
4 col. de sopa (80 g) Beterraba
Lanche | 120 mi Vitamina de Banana
da 1 fatia pequena (80 g) Fruta(Mamao)
tarde 1 fatias pequena (30g) Bolo simples liméo
2,5 colheres de sopa (75 Q) Arroz Polido
2 conchas pequenas (40 g) Feijao
Jantar |3 colheres de sopa (50 g) Frango
1 colher de sopa (30 g) Cenoura
1 colher de sopa (17 g) Pepino
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BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

CENTRAL DE ALIMENTACAO - AV. José Cutrale Junior n22 420 Jardim Sanderson — 3343-3030/3210

ENERGIA PROTEINA |LIPIDIO |CARBOIDRATOS |CALCIO FERRO VITAMINA A VITAMINA C
Kcal g g g mg mg ug mg
713 26 19 144 450 8 124 71

SUGESTAO DE HORARIOS PARA TURNO INTEGRAL

CAFE DA MANHA 07:30 Hrs
ALMOCO 10:30-11:00 Hrs
LANCHE DA TARDE 13:30 Hrs
JANTAR 15:45-16:15 Hrs

SUGESTAO DE HORARIOS PARA TURNO PARCIAL
PERIODO MANHA:

CAFE DA MANHA 07:30 Hrs

ALMOCO 10:30-11:00 Hrs

PERIODO TARDE:
ALMOCO 13:00 Hrs
LANCHE DA TARDE
15:45Hrs -16:15Hrs

ou

LANCHE DA TARDE 13Hrs
JANTAR 15:40Hrs-16:10Hrs
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IPER CAPITA EDUCACAO INFANTIL 02
MEDIDA GRAMA/
ALIMENTO CASEIRA ML
LEITE 0,8 copo 120 ml
BEBIDA ACHOCOLATADO 1/2 col de sopa 79
S VITAMINA DE 0,8 copo 120 ml
FRUTA '
SUCO NATURAL 0,8 copo 100 ml
PAO 1 unidade 509
BOLO 1 fatia fina 30 gramas
BOLACHA DOCE 4 unidades 20g
BOLACHA SALGADA 4 unidades 209
ZISZSZ :D[I;FR A 1 fatia pequena 459
ROSCA 1 fatia fina 30 gramas
MARGARINA 1 ponta de faca 59
REQUEIJAO 0,6 col de sopa 15¢
ABACATE 1,5 col de sopa 409
ABACAXI 2 fatias pequenas 7049
BANANA 1,5 unidade 60 g
GOIABA 1/4 de unidade 24 ¢
LARANJA 1/2 unidade 60 g
MACA 1 unidade 809
MAMAO 1 fatia pequena 80¢g
FRUTAS MELAO 2 fatias pequenas 85¢
MELANCIA 1 fatia pequena 90g
MANGA 1/2 unidade 60 gramas
MORANGO 4 unidades 50¢
PERA 1/2 unidade 80¢
TANGERINA 2/3 unidade 80¢g
UVA 16 unidades 80¢
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PER CAPITA EDUCAC}AO INFANTIL 02
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA | GRAMA/ML
FEIJAO COZIDO 2 conchas pequenas 409
GRAO DE BICO 2 col de sopa 40 g
CARNE BOVINA 2,5 col de sopa 509
CARNE DE FRANGO 3 col de sopa 509
CARNE SUINA 2 col de sopa 50 g
PEIXE 2 col de sopa 559
ovo 1 unidade 45 ¢
ARROZ COZIDO 4 col de sopa 759
PIPOCA 2 Xicaras 20 ¢
CANJICA 1/2 canenca 100 g
SOPA 1 prato fundo 250 g
A | ABOBORA 1 col de sopa 30 g
C | ABOBRINHA 1 col de sopa 30 g
O 'BATATA 2,5 col de sopa 80g
'F\," BATATA DOCE 2,5 col de sopa 80 g
A | CENOURA 1 col de sopa 309
M
E
N 1 col de sopa 3049
T
O | VAGEM
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PER CAPITA EDUCAC}AO INFANTIL 02
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA GRAMA/ML
BETERRABA 4,5 col de sopa 80¢
BERINGELA 4,5 col de sopa 80¢
S | CHUCHU 2 col de sopa 35¢
A 'BROCOLIS 2,5 col de sopa 50 g
)I& COUVE-FLOR 2,5 col de sopa 50¢
D | TOMATE 4 fatias 25¢
A | FOLHAS 2,5 col de sopa 15¢
REPOLHO/ACELGA 2,5 col de sopa 159
PEPINO 1 col de sopa cheia 179
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